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Raster für Umsetzungsideen mit Kindern zum Thema „Rausch und Risikokompetenz fördern
	Titel:


	Wanderung mit Hindernissen

	Beschreibung der Aktivität


	Wanderung vorbereiten, durchführen + gleichzeitig! Nachher reflektieren
Verschiedene Herausforderungen (Zeitvorgabe, bestimmte Punkte ablaufen, z.b. Bach überqueren, Alternative wäre Brücke benützen, Koordinationlinie folgen

Breaking – Point schaffen

(Alternativen)

Begleitung durch Gruppenleiter (Veranwortungslichkeit)


	Ziel


	Selbsteinschätzung
Einschätzung der Gruppe


	Vorbereitung


	Route sauber planen 


	Material


	Individuell
Lagersport + Trekking


	Nachbesprechung


	Warum die Route?
Wer hat die Entscheidungen gefällt?

Wie kam es zu den Entscheidungen?


	
	


